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Beberapa pilar Pedoman Gizi Seimbang, seperti konsumsi sayur dan buah serta aktivitas fisik, apabila tidak
dilakukan sesuai anjuran yang ada dapat meningkatkan berbagai risiko penyakit tidak menular. Penerapan
pilar-pilar Pedoman Gizi Seimbang masih tergolong rendah baik di Indonesia maupun dunia, terutama pada
golongan remaja. Perubahan perilaku, seperti mengikuti Pedoman Gizi Seimbang, dapat terjadi apabila
beberapa faktor yang mempengaruhinya seperti pengetahuan, sikap, dan efikasi diri mengalami perubahan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan perubahan pengetahuan, sikap, dan efikasi diri
antaramedia leaflet dan video padasisva SMP X dan Y di DKI Jakarta Tahun 2019. Penelitian ini
dilakukan pada 64 siswa kelas V11 di MTs Nurussaadah dan M Ts Daarusalaam. Kelompok leaflet berjumlah
31 siswa, dan kelompok video berjumlah 33 siswa. Data penelitian diambil dengan menggunakan kuesioner
sebanyak 4 kali, yaitu 1 kali pre-test dan 3 kali post-test dalam jangka waktu yang berbeda untuk melihat
perubahannya. Uji statistik yang digunakan adalah uji t berpasangan untuk analisis perubahan dalam tiap
media dan uji t independen untuk analisis perbandingan antar media. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
adanya perubahan pengetahuan setelah intervens berupa peningkatan pada kelompok leaflet (p=0,00) dan
video (p=0,00), tidak terjadi perubahan sikap dan efikasi diri pada kelompok |eaflet, sertaterjadi penurunan
sikap siginifikan (p=0,023) dan tidak ada perubahan efikasi diri pada kelompok video. Perbandingan antar
kedua media menunjukkan perubahan yang terjadi pada sikap, pengetahuan, dan efikasi diri tidak berbeda
secara signifikan antar kedua kelompok namun memiliki kecenderungan bahwa leaflet |ebih baik.
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