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Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran postur yang berisiko penggunaan smartphone pada
mahasiswa sarjanareguler di FKM Ul tahun 2019. Selain itu, penelitian ini juga melihat gambaran faktor
individu dan faktor pemakaian terhadap keluhan subjektif gejala gangguan otot rangka dan gejala gangguan
mata kering pada mahasiswa pengguna smartphone. <br /><br />Desain penelitian ini adalah cross sectional.
Penilaian postur berisiko dilakukan melalui observasi pada mahasiswa pengguna smartphone (n = 30) yang
diukur dengan metode REBA dan dibandingkan dengan literatur yang ada. Gambaran faktor individu, faktor
pemakaian, keluhan subjektif gejala gangguan otot rangka, dan gejala gangguan mata kering didapatkan dari
pengisian kuesioner oleh mahasiswa pengguna smartphone (n = 204). <br /><br />Hasil penelitian
menunjukkan postur yang paling berisiko saat menggunakan smartphone antaralain postur leher (71,4%)
dan lengan bawah (59,5%). K ebanyakan responden (82,4%) selalu menghabiskan & gt; 7 kali dalam sehari
per kesempatan untuk menggunakan smartphone dan 89,2% responden menggunakan smartphone secara
berlebihan selama & gt; 2 jam/hari. Lebih dari sebagian mahasiswa (64,7%) memiliki keluhan subjektif
ringan sampai parah pada mata dalam 7 hari terakhir. Keluhan subjektif gejala gangguan otot rangka yang
dirasakan mahasiswadalam 7 hari terakhir padatiga bagian tubuh terbanyak adalah leher (59,3%),
bahu/lengan atas (50,0%) dan punggung atas (44,6%).
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