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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan pemberian media video dan leaflet tentang gizi
seimbang terhadap perubahan pengetahuan, sikap dan efikas diri sisva SMA Negeri di Jakarta. Desain
penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimental dengan rancangan pretest posttest tanpa kelompok
kontrol. Pendlitian ini dilakukan kepada 61 siswa kelas X di SMAN terpilih. Kelompok media video
berjumlah 28 siswa dan kelompok media leaflet berjumlah 33 siswa. Pengambilan data penelitian dilakukan
sebanyak 4 kali, yang terdiri dari 1 kali pretest dan 3 kali posttest untuk mengukur retensi pengetahuan dan
pola perubahan sikap dan efikasi diri siswa. Uji statistik yang digunakan adalah uji t berpasangan untuk
melihat perubahan setelah pemberian media, dan uji t tidak berpasangan untuk melihat perbedaan perubahan
skor antar kelompok. <br /><br />Hasi| penelitian ini menunjukkan adanya perubahan pengetahuan yang
bermakna pada kelompok video maupun leaflet (p=0,000) begitu pula pada perubahan efikasi diri (p=0,002
dan p=0,001), dan ada kecenderungan perubahan sikap namun tidak bermakna (p=0,944 dan p=1,000).
Perbandingan antara kedua media menunjukkan bahwa ada perbedaan yang bermakna pada penurunan skor
pengetahuan (p=0,004) dan perubahan efikasi diri lebih baik pada medialeaflet (0,017) dan pada kelompok
video terjadi penurunan yang lebih tinggi dibandingkan kelompok |eaflet pada posttest 2 (p=0,003) dan
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