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Abstrak
 

Status gizi merupakan gambaran kebutuhan gizi yang apabila tidak terpenuhi akan menimbulkan masalah

bagi tubuh, baik kurang maupun lebih. Masalah gizi lebih meningkatkan risiko terjadinya berbagai penyakit

dan mengganggu produktivitas seseorang. Mahasiswa S1 Reguler Gizi FKM UI merupakan pihak yang

sudah tentu diharapkan mampu menjaga kesehatan diri maupun masyarakat khususnya dalam hal status gizi

dengan penerapan ilmu gizi yang dipelajari, salah satunya ialah penerapan gizi seimbang. <br /><br

/>Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran dan hubungan perilaku dan pengetahuan pilar gizi

seimbang serta faktor lainnya terhadap status gizi Mahasiswa S1 Reguler Gizi FKM UI. Terdapat 143

responden yang mengikuti penelitian yang merupakan total populasi mahasiswa S1 Reguler Gizi FKM UI

2019 yang berjenis kelamin perempuan angkatan 2016, 2017, dan 2018. <br /><br />Penelitian ini

menggunakan desain studi cross-sectional. Data penelitian diperoleh melalui pengisian kuesioner mandiri,

wawacara 2x 24-h food recall, dan pengukuran berat badan dan tinggi badan secara langsung. Penelitian

dilakukan pada bulan Mei 2019. <br /><br />Hasil analisis univariat dalam penelitian ini menunjukkan

bahwa proporsi status gizi lebih pada responden sebesar 37,1% dan tidak ada responden yang memenuhi

rekomendasi porsi dalam Pedoman Gizi Seimbang. Berdasarkan uji chi square didapatkan bahwa terdapat

hubungan yang bermakna antara uang saku makan (p value=0,038) dan persepsi citra tubuh (p value=0,001)

terhadap status gizi mahasiswa. <br /><br />Kata kunci: Status gizi lebih, mahasiswa, pilar gizi seimbang,

citra tubuh, uang saku makan
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