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Opasifikasi lensa mata (Katarak) merupakan penyebab tersering kebutaan yang dapat diobati di seluruh
dunia. Hasil survey tahun 2014-2016 yang dikembangkan oleh International Center of Eye Health (ICEH)
dan direkomendasikan oleh WHO melalui metode Rapid Assasment of Avoidable Cataract (RAAB) pada
populasi usia 50 tahun di dapatkan prevalensi kebutaan di provinsi DK Jakarta adalah 1,9% dengan
persentase katarak 81,9%. Berdasarkan data yang ada diperkirakan setiap tahun kasus baru buta katarak
bertambah 0,1% dari jumlah penduduk atau kurang lebih 250.000 orang per tahun. Penelitian ini
menggunakan desain Cross sectional dan bertujuan untuk mengetahui faktor risiko yang berhubungan
dengan kejadian katarak pada penderita diabetes mellitus tipe 2 dan hipertensi di Provinsi DK Jakarta tahun
2018. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data surveilans penyakit tidak menular. Didapatkan
sampel 754 kasus diabetes mellitus dan 700 kasus hipertensi. Analisis bivariat dilakukan untuk
mengidentifikasi faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian katarak pada penderita diabetes melitus
tipe 2 dan penderita hipertensi. Dalam penelitian ini didapatkan faktor risiko yang berhubungan dengan
kejadian katarak pada penderita diabetes mellitus tipe 2 adalah umur & ge; 45 tahun (PR 2.794; 95%Cl
1.357- 5.754), pekerjaan (PR 1.716; 95%CI 1.289-2.285), kurang aktivitas fisik (PR 1.406; 95%CIl 1.072-
1.842), dan kurang makan sayur (PR 1.769; 95%CI 1.350-2.318). Faktor protektif terhadap kejadian katarak
pada penderita diabetes mellitus tipe 2 adalah jenis kelamin perempuan (PR 0.522; 95%CI 0.400-0.681),
obesitas (PR 0,633; 95% CI 0,478-0,839), dan hipertensi (PR 0.627; 95%CI 0.468-0.839). Faktor risiko
yang berhubungan dengan kejadian katarak pada penderita hipertensi adalah konsumsi alkohol (PR 2.559;
95%Cl 2.332-2.808), dan DM tipe 2 (PR 1.459; 95%CI 1.219- 1.819). faktor protektif terhadap kejadian
katarak pada penderita hipertensi adalah pekerjaan (PR 0.258; 95%CI 0.208-0.320). Kata kunci : Katarak;
Katarak DM; Katarak Hipertensi
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