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Perilaku fad diets (FD) berdampak pada berbagai risiko kesehatan, seperti gangguan metabolisme,
meningkatnya risiko anemia, meningkatnya risiko paparan infeksi, dan mempengaruhi kinerja kognitif.
Lebih lanjut, dapat menurunkan performa dan prestasi belgjar di sekolah dan mempengaruhi gangguan
perilaku makan sehingga meningkatkan risiko perilaku makan menyimpang. Beberapa penelitian terdahulu
di Indonesia menunjukkan angkaremaja putri di Indonesiayang berisiko terlibat dalam perilaku FD
termasuk tinggi, namun jumlah penelitian yang mengkaji faktor-faktor yang berkaitan dengan perilaku
tersebut masih jarang. Tujuan utamadari penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
terhadap perilaku FD pada siswa-siswi SMAS Bunda Mulia Jakarta tahun 2019. Desain penelitian yang
digunakan adalah cross sectional melibatkan sebanyak 212 siswa-siswi kelas X dan X1 SMA. Data diambil
dengan melakukan proses pengukuran tinggi badan dan berat badan serta pengisian kuesioner online. Data
diolah secara univariat dan bivariat (chi square). Prevalens perilaku FD sebesar 43,9%. Faktor yang
berhubungan dengan perilaku FD adalah jenis kelamin, status gizi, distorsi citratubuh, dorongan keluarga,
dorongan teman, dan pengaruh media sosial. Siswa perempuan, yang berstatus gizi gemuk, dan mengalami
distorsi citratubuh berisiko masing-masing 1,9 kali; 4,8 kali; dan 2,5 kali lebih besar untuk melakukan
perilaku FD. Siswayang mendapat dorongan dari keluarga, dorongan teman, dan pengaruh media sosial
berisiko masing-masing 2,6 kali; 2,2 kali; dan 3,2 kali untuk menerapkan FD. Perlu dilakukan upaya edukasi
perilaku makan yang tepat dan sehat untuk siswa serta promosi PGS di sekolah dan media sosial. <br />Kata
kunci: Distors citratubuh; fad diets; media sosial; remaja; status gizi.
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