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Hipertens adalah peningkatan tekanan darah sistolik & ge; 140 mmHg dan atau tekanan drah diastolic & ge;
90 mmHg yang berlangsung lama. Sering tidak menunjukkan gejala dan tidak terdeteksi dini, baru disadari
apabila telah menyebabkan gangguan organ. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran dan faktor-
faktor yang berhubuungan dengan kejadian hipertensi di Puskesmas Sapeken Kabupaten Sumenep Tahun
2019. Sampel penelitian ini adalah penduduk yang berusia & gt; 18 tahun yang berkunjung ke puskesmas.
Penelitian ini menggunakan disain cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 101 responden, dengan uji
statistik Chi-Square. Alat pengumpulan data yang digunakan yaitu pemeriksaan fisik (tekanan darah, berat
badan dan tinggi badan) dan isian kuesioner. Penelitian ini dilakukan bulan Mei-Juni 2019. Berdasarkan
hasil analisis, diperoleh hasil yang terdapat hubungan bermakna secara statistic yaitu Riwayat Keluarga
(OR=2,87: 95%Cl=1,27-6,50), Pendidikan (OR=2,79: 95%Cl=1,17-6,69), Obesitas (OR=8,38:
95%Cl=2,30-30,65), K ebiasaan menkonsumsi makanan asin (OR=7,16: 95%CI|=2,91-17,67). Perlunya
peningkatan hidup sehat sebagai pencegahan komplikasi ataupun pencegahan munculnya hipertens di
masyarakat. Kata Kunci: Hipertens, puskesmas, faktor risiko hipertensi, cross sectional
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