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Hipertens sampal saat ini masih menjadi masalah kesehatan di duniatermasuk di Indonesia. Prevalens
hipertensi di Provinsi DKI Jakarta cukup tinggi yakni sebesar 33,4% (Kementerian Kesehatan RI, 2018).
Terdapat beberapa faktor yang berkontribusi terhadap kejadian hipertensi salah satunya adalah obesitas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara obesitas dengan kejadian hipertensi. Desain
penelitian ini adalah cross sectional dengan menggunakan data sekunder kegiatan Posbindu PTM di Provins
DK Jakarta tahun 2018. Sampel dalam penelitian ini dipilih dengan menggunakan metode total sampling
dengan kriteriainklusi penduduk berusia 15-64 tahun yang terdaftar dan data pemeriksaan tercatat |lengkap
sesual variabel penelitian dan minimal melakukan satu kali pengukuran hipertensi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa proporsi hipertensi di Provinsi DK Jakarta yaitu 26,2% dan obesitas sebesar 17,4%.
Terdapat hubungan yang bermaksa secara statistik antara obesitas dengan kejadian hipertensi. Berdasarkan
analisisregresi logistik, responden yang obesitas memiliki risiko sebesar 1,8 kali untuk menderita hipertensi
dibandingkan yang tidak obesitas setelah dikontrol oleh variabel jenis kelamin dan interaks antara obesitas
dengan jenis kelamin. Oleh karena itu perlu ditingkatkan peran serta masyarakat dan pengaplikasian
perilaku GERMAS serta pengoptimalan kegiatan Posbindu PTM diharapkan dapat mengendalikan obesitas
dan hipertensi. Kata kunci: Hipertensi, Obesitas, Posbindu PTM.
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