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Skripsi ini membahas hubungan antara pemanfaatan Program Pengendalian Penyakit Kronis (PROLANIS)
sebagal salah satu upaya untuk mencapai kualitas hidup yang setinggi-tingginya bagi peserta BPJS
Kesehatan yang terdiagnosa DM Tipe 2 dan Hipertensi. Pemanfaatan PROLANIS ini dikaitkan dengan
utilisasi Rawat Jalan Tingkat Pertama (RJTP) dan Rujukan DM Tipe 2 dan Hipertens. Penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis kelamin
(p=0.012), jenis kepesertaan (p=0.000), diagnosa medis (p=0.000), keikutsertaan prolanis (p=0.000),
pelayanan Homevisit (p=0.041), jenis FKTP pengelola (p=0.000), ketersediaan SDM (p=0.000),
ketersediaan sarana prasarana (p=0.005), ketersediaan alat medis dan obat (p=0.000), lingkup pelayanan
(p=0.000), dan lingkup kegiatan prolanis (p=0.038) berhubungan dengan RJTP. <br />Faktor paling
dominan yang mempengaruhi RJTP adalah ketersediaan SDM (OR=16.369). Hasil penelitian ini juga
menunjukkan bahwa jenis kelamin (p=0.001), jenis kepesertaan (p=0.000), diagnosa medis (p=0.000),
keikutsertaan prolanis (p=0.000), lama bergabung prolanis (p=0.000), kekatifan kegiatan aktivitas klub
(p=0.003), keaktifan kegiatan edukas (p=0.015), jenis FKTP pengelola (p=0.000), ketersediaan SDM
(p=0.000), ketersediaan sarana prasarana (p=0.005), ketersediaan alat medis dan obat (p=0.000), dan lingkup
pelayanan (p=0.000) berhubungan dengan Rujukan. Faktor paling dominan yang mempengaruhi Rujukan
adalah ketersediaan alat medis dan obat (OR=14.901). Penulis menyarankan dilakukannya promosi
kesehatan terkait prolanis, peningkatan kualitas FK TP, dan optimalisasi kegiatan prolanis. Kata kunci:
PROLANIS, Diabetes Mellitus, Hipertensi, Rawat Jalan, Rujukan
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