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Depresi postpartum merupakan kondisi gangguan kecemasan yang terjadi pada 25% hingga 80% ibu
sehingga mampu melumpuhkan kemampuan ibu dalam merawat anak pasca melahirkan tetapi, salah satu
kasus yang paling umum terjadi padaibu melahirkan ini sebenarnya dapat dicegah. Masalah gangguan
kejiwaan ini terjadi setelah 4 minggu postpartum dan ditandai dengan gejala kondisi mood atau perasaan
sedih yang diikuti dengan kehilangan minat terhadap aktivitas, insomnia, penurunan berat badan, retardasi
psikomotor, kehilangan tenaga, perasaan bersalah yang mendalam hingga pikiran tentang kematian.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran kejadian depresi postpartum padaibu dalam
forum ibu dan anak di Jakarta. Jenis penelitian ini adalah penelitian deksriptif dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Kota DKI Jakarta dengan memanfaatkan forum ibu dan anak online
yang berisi ibu dengan keingintahuan dan pengalaman terkait depresi postpartum yang dialaminya.
Responden dalam penelitian ini sebanyak 73 ibu dengan kriteria masa pasca persalinan 4 minggu (1 bulan)
hingga 12 bulan. Hasil analisis menunjukan kasus depresi postpartum sebesar 67,1% dan tidak depresi
sebesar 32,9% dengan karakteristik usiarisiko rendah, pendidikan tinggi, status paritas primpara, berlokasi
tempat tinggal khususnya di Jakarta Timur, berstatus ekonomi tinggi, bekerja sebelum melahirkan dan
setelah melahirkan, tidak memiliki jaminan kesehatan, tingkat dukungan sosial rendah, menjalani 2 kali
kehamilan, memiliki status kehamilan yang tidak diinginkan atau tidak direncanakan, riwayat kunjungan
Antenatal Care (K1-K4) lengkap, tidak pernah mengikuti kelas ibu hamil, mengalami komplikas kehamilan,
metode melahirkan caesar atau dengan bantuan alat, status anak terakhir adalah anak ketiga, berat badan
bayi lahir rendah &It;2500gr, tidak melakukan Insiasi Menyusui Dini (IMD) dan metode pemberian Air
Susu Ibu (ASI) secaratidak langsung. Kata Kunci : Depresi Postpartum, Gambaran Kejadian, Forum ibu
dan anak; EPDS; DKI Jakarta.
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