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Pre hipertensi adalah tekanan darah dengan angka sistolik antara 120 sampai 139 mmHg atau angka
diastolik berada antara 80 sampai 89 mmHg. Sedangkan hipertensi adalah tekanan darah dengan angka
sistolik lebih dari 140mmHg atau angka diastolik Iebih dari 90 mmHg. Pre Hipertensi dan Hipertensi
merupakan kesatuan penyakit yang disebabkan oleh berbagai faktor risiko. Riskesdas tahun 2018 prevalensi
hipertensi yang terukur pada penduduk usialebih dari sama dengan 18 tahun sebesar 34,1%. Provinsi DK
Jakarta merupakan provinsi dengan hipertensi tertinggi ke 9 yaitu 33,4%. Penelitian ini menggunakan desain
Cross sectional dengan tujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian pre hipertensi
dan hipertensi di Provinsi DKI Jakarta tahun 2018. Data yang digunakan adalah data skrinning PTM dengan
1749 sampel. Dalam penelitian ini didapatkan factor risiko yang berhubungan dengan kejadian Pre
hipertensi dan hipertensi adalah umur &ge; 45 tahun (PR 1,182; 95% CI 1,094- 1,277), merokok (PR 1,192;
95% CI 1,085-1,311), obesitas (PR 1,234; 95% CI 1,143-1,333) dan riwayat hipertens keluarga (PR 1,145;
95% CI 1,040-1,259). <br />Kata Kunci: Pre hipertensi, Hipertensi, Faktor Risiko
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