
Pusat Informasi Kesehatan Masyarakat >> S1 - Skripsi
 
Pengaruh Pendampingan Gizi Berbasis Telehealth Terhadap
Pengetahuan Gizi dan Asupan Zat Gizi ,Makro Terhadap Pegawai
Negeri Sipil Wanita Dengan Status Gizi Lebih di Kantor Dinas Kota
Depok Tahun 2019
Rimasandi, Dinda
Deskripsi Lengkap: https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=131891&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Konseling dengan pendekatan gaya hidup untuk perubahan perilaku, salah satunya dengan diet penurunan

kalori, telah terbukti dapat menangani gizi lebih. Akan tetapi, pemberian intervensi tatap muka memiliki

beberapa keterbatasan, antara lain keterbatasan jangkauan intervensi, serta pemberian umpan balik yang

tidak tepat waktu. Berbagai studi menunjukkan bahwa konseling gizi dengan menggunakan metode

telehealth dapat berperan dalam penanganan gizi lebih. Saat ini penelitian mengenai telehealth dalam bidang

gizi di Indonesia masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh

pendampingan gizi yang meliputi pemberian konseling, edukasi, dan monitoring evaluasi berbasis telehealth

terhadap pengetahuan gizi dan asupan zat gizi makro. Desain penelitian yang digunakan adalah kuasi

eksperimental dengan pemberian intervensi selama 3 minggu berupa pendampingan gizi pada 21 PNS

wanita di Dinas Kesehatan, Dinas Sosial, dan Dinas Pemuda Olahraga Kebudayaan dan Pariwisata Kota

Depok (perlakuan) dan edukasi gizi pada 15 PNS wanita Dinas Pendidikan Kota Depok (kontrol) yang

mengalami gizi lebih. Penelitian ini menilai perubahan pengetahuan gizi dan asupan gizi makro setelah

diberikan intervensi dengan menggunakan uji beda rata-rata. Hasil penelitian menunjukkan adanya

peningkatan pengetahuan (p value 0,010), penurunan asupan energi (p value 0,010), protein (p value 0,016),

dan karbohidrat (p value 0,001) pada kelompok perlakuan dan adanya penurunan asupan protein (p value

0,012) pada kelompok kontrol setelah diberikan intervensi. Tidak terdapat perbedaan perubahan

pengetahuan gizi dan asupan zat gizi makro antar kelompok.
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