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Perilaku pemenuhan gizi pada balita dengan pemberian makan yang optimal dapat membantu dalam proses
pertumbuhan dan perkembangan anak yang optimal. <br /><br />Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara faktor predisposisi (usiaibu, pendidikan ibu, pendapatan keluarga, pengetahuan, dan
sikap), faktor penguat (peran kader posyandu dan dukungan keluarga), dan faktor pemungkin (ketersediaan
pangan) dengan perilaku pemenuhan gizi balita di Desa Tenjo Kabupaten Bogor. <br /><br />Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional dimana data yang diambil menggunakan
kuisioner pada 90 ibu balita. <br /><br />Hasil dari penelian menunjukkan bahwa 57,8% ibu balita masih
memiliki perilaku yang kurang dalam pemenuhan gizi balita. Faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku pemenuhan gizi balita adalah sikap (nilai P=0,04) dan peran kader posyandu (nilai P=0,004).
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