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Usaha Mikro Kecil dan Menengah (UMKM) berperan penting dalam pertumbuhan ekonomi dan penyerapan
tenaga dengan pekerja yang juga berisiko lebih tinggi terhadap keselamatan dan kesehatan kerja. UMKM
berbahan dasar logam merupakan salah satu UMKM yang sering melibatkan aktivtias kerjafisik yang berat
dan postur janggal dimana hal tersebut merupakan faktor risiko gangguan otot rangka. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis faktor risiko gangguan otot rangka terkait postur kerja dan stasiun kerjayang
digunakan selama proses produksi. Postur dinilai menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment
(REBA). Sdlain itu dilakukan pengukuran antropometri dan stasiun kerja menggunakan meteran, termasuk
gejala muskul oskeletal menggunakan Nordic Muscul oskeletal Questionnaire (NM Q). Hasil menunjukkan
skor risiko REBA antara rendah hingga sangat tinggi dari berbagai postur, risiko rendah (2,7%), risiko
sedang (34,8%), risiko tinggi (53,6%), dan sangat tinggi (8,9%). Dan hasil NMQ menunjukkan sebagian
besar gejala dirasakan pada bagian punggung bawah (62,8%), bahu (48,8%), dan pergelangan kaki (44,2%).
Perbedaan risiko tersebut disebabkan interaksi antara tubuh pekerja, alat atau mesin yang digunakan, dan
aktivitas yang dilakukan. Stasiun kerja, peralatan, dan mesin yang digunakan menunjukkan sebagian besar
dimensi ukuran tidak cocok dengan ukuran antropometri pekerja. Pekerja memiliki kapasitas dan
keterbatasan yang harus dipertimbangkan untuk membuat desain yang baik. Namun, hal tersebut tidak
mengesampingkan kemungkinan bahwa posisi pekerjaterhadap alat atau mesin dapat mempengaruhi risiko.
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