Pusat | nfornmasi Kesehatan Masyarakat >> S1 - Skri psi

Asupan Protein Sebagal Faktor Dominan Kejadian Wasting Pada Anak
Usia 24-30 Bulan di Kecamatan Cakung Jakarta Timur Tahun 2019

Indriana, Denisa
Deskripsi Lengkap: https:/lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=131914& |okasi=lokal

Prevalens balitawasting di Jakarta Timur tahun 2017 merupakan prevalens tertinggi kedua di DK Jakarta
yakni sebesar 11%. Prevalensi wasting di Jakarta Timur termasuk masalah kesehatan masyarakat yang
serius. Wasting merupakan masalah kesehatan yang serius karna dapat menyebabkan morbiditas dan
mortalitas balita. Usia 24-30 bulan merupakan usia yang rentan mengalami wasting karena sudah tidak
mendapatkan ASI sehingga diperlukannya asupan gizi yang adekuat. Wasting memiliki beberapa faktor
langsung dan tidak langsung sehingga tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor dominan kejadian
wasting pada anak usia 24-30 bulan di Kecamatan Cakung, Jakarta Timur tahun 2019. Penelitian ini
menggunakan metode cross-sectional dengan sampel penelitian 221 anak usia 24-30 bulan. Hasil penelitian
menunjukkan 14,9% anak usia 24-30 bulan di Kecamatan Cakung, Jakarta Timur tahun 2019 mengal ami
wasting. Terdapat hubungan positif antara asupan energi, asupan karbohidrat, asupan protein, asupan protein
hewani, asupan lemak, frekuensi asupan susu, dan jumlah asupan susu dengan kejadian wasting. Risiko
wasting lebih tinggi pada anak dengan asupan energi, karbohidrat, protein, protein hewani, dan lemak yang
tidak adekuat serta frekuensi dan jumlah asupan susu yang kurang. Faktor dominan dari penelitian ini yakni
asupan protein yang berarti asupan protein tidak adekuat mempunyai peluang 2,8 kali untuk menjadi
wasting dibandingkan dengan anak dengan asupan protein adekuat setelah dikontrol oleh asupan energi,
asupan asupan karbohidrat, asupan protein hewani, asupan lemak, riwayat |SPA, riwayat diare, usia minum
susu, frekuensi asupan susu, jumlah asupan susu, IMD, dan pendidikan ibu. Makadari itu diperlukannya
asupan protein khususnya susu untuk mencegah kejadian wasting.
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