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Manufaktur merupakan salah satu sektor industri yang memiliki risiko fatigue. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menganalisis hubungan faktor risiko terkait kerja dan tidak terkait kerja terhadap keluhan
fatigue. Penelitian dilakukan pada bulan Mei-Juni 2019 dengan melibatkan 113 pekerja mandor, 77 pekerja
spun pile, dan 62 pekerjakantor di PT Waskita Beton Precast Thk Plant Karawang yang merupakan
perusahaan manufaktur beton dan ready mix. Desain penelitian yang digunakan ialah cross sectional dengan
penggunaan instrument pengambilan data subjektif berupa kuesioner FAS, OFER, PSQI, dan kombinasi
kuesioner psikososial. Pengambilan data secara objektif menggunakan aplikas Sleep-2-Peak. Variabel
independent faktor risiko terkait kerja dalam penelitian ini yaitu masa kerja, waktu istirahat, Commuting
Time, jenis pekerjaan, shift kerja, kerjalembur, pekerjaan sampingan, usaha kerja, penghargaan kerja,
dukungan social, kepuasan kerja, dan stress kerja sedangkan faktor risiko tidak terkait kerjaialah usia,
pendidikan, status gizi, status meroko, status kesehatan, kuantitas tidur, dan kualitastidur. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara kelelahan dengan faktor risiko masa kerja, shift kerja,
kerjalembur, usaha kerja, penghargaan kerja, dukungan social, kepuasan kerja, stress kerja, pendidikan,
status gizi, status kesehatan, kuantitas dan kualitas tidur. Oleh karenaitu perlu dilakukan pengendalian lebih
lanjut dalam menangani masalah fatigue di PT Waskita Beton Precast Thk Plant Karawang.
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