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Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan salah satu dari jenis penyakit kardiovaskular yang menjadi
penyebab kematian utama di dunia. Diketahui bahwa dislipidemia berperan penting terhadap terjadinya
serangan jantung. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan
kejadian dislipidemia pada pekerja tambang emas PT. X Tahun 2017. Desain studi yang digunakan dalam
penelitian ini adalah cross-sectional dengan target penelitian sejumlah 306 responden yang berasal dari
semua departemen di PT. X. Ditemukan dislipidemia pada pekerja PT. X dialami oleh 157 pekerja (51,3%)
dan sebanyak 149 pekerjatidak mengalami dislipidemia (48,7%). Dari hasil uji statistik ditemukan lima
variabel yang signifikan antaralain: variabel usia (p-value=0,000), variabel wilayah tempat kerja (p-
value=0,000), variabel Indeks Massa Tubuh (p-value=0,001), variabel kebiasaan konsumsi minuman
beralkohol (p-value=0,013) dan variabel aktivitas fisik (p-value=0,013). Kesimpulannya, kejadian
dislipidemia dipengaruhi beberapa faktor yang dapat dicegah dengan intervens terkait pola makan dan
olahraga.
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