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Abstrak
 

Konstruksi merupakan salah satu sektor yang berisiko untuk terjadinya gangguan otot rangka. Tujuan dari

penelitian ini ialah menganalisis faktor risiko dari gejala gangguan otot rangka pada pekerja konstruksi.

Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret-Juni 2019 dengan melibatkan 177 pekerja di proyek X. Desain

yang digunakan dalam penelitian ini ialah cross sectional dengan menggunakan lembar observasi QEC,

kombinasi kuisioner psikososial, NMQ, dan lux meter. Variabel independen dalam penelitian ini, antara lain

faktor risiko individu, lingkungan, fisik dan psikososial. <br /><br />Hasil penelitian pada faktor risiko

individu menunjukkan adanya hubungan signifikan antara jenis pekerjaan dan status merokok dengan gejala

gangguan otot rangka pada punggung bawah, serta adanya hubungan yang signifikan antara jenis pekerjaan,

indeks massa tubuh dan status merokok dengan gejala gangguan otot rangka pada lutut. <br /><br />Hasil

penelitian pada faktor risiko fisik ditemukannya hubungan yang signifikan pada faktor risiko sangat tinggi

pada punggung dan bahu dengan gejala gangguan otot rangka pada punggung, serta faktor risiko tinggi dan

sangat tinggi pada bahu dengan gejala gangguan otot rangka pada lutut. Sedangkan untuk faktor psikososial

tidak ditemukannya hubungan yang signifikan dengan gangguan otot rangka. Oleh karena itu diperlukannya

pengendalian dan intervensi lebih lanjut khususnya untuk faktor risiko fisik.
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