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Skripsi ini membahas praktik pemberian makan bayi dan anak (PMBA) usia 6-23 bulan di Indonesia untuk
melihat pengaruh faktor sosio-demografi dan post natal dalam pemberian makan pada bayi dan anak yang
sesual dengan standar WHO. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional.
Gambaran praktik pemberian makan, faktor sosio-demografi dan post natal didapatkan melalui pengisian
kuesioner SDKI1 2017 (n = 4957). Hasil penelitian menunjukkan pendidikan ibu yang paling berpengaruh
terhadap praktik pemberian makan bayi dan anak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu yang paling
banyak memberikan praktik pemberian makan yang sesuai dengan standar WHO adalah ibu dengan
pendidikan SD/SMP (43,23%). Ibu yang paling banyak memberikan praktik pemberian makan yang sesuai
dengan standar WHO adalah ibu yang tidak bekerja (31,98%). Hasil penelitian menyarankan bahwa faktor
sosio-demografi berpengaruh terhadap praktik pemberian makan bayi dan anak; pendidikan ibu menjadi
faktor yang paling berpengaruh terhadap praktik pemberian makan pada bayi dan anak; pendidikan ibu juga
harus harus ditingkatkan baik secaraformal dan nonformal untuk mendukung peningkatan praktik
pemberian makan pada bayi dan anak usia 6-23 bulan.
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