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Permasal ahan timbulan sampah yang terus meningkat disebabkan karena kurangnya pemahaman dan
kesadaran masyarakat tentang pengel olaan sampah rumah tangga berkonsep 3R. Penyuluhan merupakan
kegiatan pendidikan kesehatan yang dilakukan dengan menyebarluaskan informasi dan menanamkan
kayakinan untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku tentang pengel olaan sampah rumah tangga
berkonsep 3R. <br /><br />Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyuluhan yang lebih efektif antara
penyuluhan individual dan kelompok terhadap peningkatan nilai rata-rata pengetahuan, sikap, dan perilaku
pengel olaan sampah rumah tangga berkonsep 3R di Kelurahan Abadijaya, Depok. Jenis penelitian ini adalah
Quasi experiment. Subjek penelitian terdiri dari 50 rumah tangga pada masing-masing kelompok. Uji
statistic yang digunakan adalah uji chi-square, pair t-test, Wilcoxon,dan mann whitney. <br /><br />Hasl|
menunjukkan bahwa penyuluhan individual dan kelompok secara signifikan dapat meningkatkan nilai rata-
rata pengetahuan, sikap, dan perilaku pengel olaan sampah rumah tangga bekonsep 3R saat sebelum dan
setelah penyuluhan. Akan tetapi, tidak ada perbedaan nilai rata-rata pengetahuan, sikap, dan perilaku

pengel olaan sampah rumah tangga berkonsep 3R pada penyuluhan individual dan kelompok <br /><br
/>Kata kunci : Pengelolaan sampah rumah tangga berkonsep 3R, Pengetahuan, Penyuluhan individual,
Penyuluhan Kelompok, Perilaku, Sikap <br /><hr /><em>The problem of increasing amount of waste is due
to the lack of understanding and public awareness about household waste management using the 3R
concept. Counseling is a health education activity carried out by disseminating information and instilling
confidence to improve the knowledge, attitude, and behavior concerning household waste management
using the 3R concept. <br /><br />The goal of this study isto find out which of the following counseling
methods between individual counseling or group counseling is more effective at improving the value of
average knowledge, attitude, and behavior towards household waste management using the 3R concept in
Kelurahan Abadijaya, Depok. This research is quasi-experimental. The subjects consisted of 50 households
in each group. The statistical tests used in this study are the chi-square, pair t-test, Wilcoxon, and Mann-
Whitney test. <br /><br />Results showed that individual and group counseling significantly improves the
value of average knowledge, attitude, and behavior towards household waste management using the 3R
concept before and after counseling. However, there was no correlation between the values of average
knowledge, attitude, and behaviors towards household waste management using the 3R concept between
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