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Dampak kesehatan yang dapat disebabkan oleh kegemukan saat remaja adalah meningkatnyarisiko terkena
diabetes, hipertensi, penyakit kardiovaskular, osteoarthritis, stroke, dan beberapa macam kanker. Prevalensi
kejadian kegemukan remagja di DK Jakarta tahun 2018 sebesar 13,5%. Tujuan utama penelitian ini adalah
mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan kejadian kegemukan pada siswa-siswi di SMAS
Bunda Mulia Jakarta pada tahun 2019. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Jumlah
responden yang terlibat sebanyak 150 siswa kelas X dan XI SMA. Data diambil dengan melakukan proses
pengukuran tinggi badan dan berat badan, pengisian kuesioner serta wawancararecall makanan 2x24 jam.
Data yang terkumpul akan diolah secara univariat, bivariat (chi square dan uji t independen), dan multivariat
(uji regresi logistik ganda). Prevalensi kegemukan di SMAS Bunda Mulia Jakarta tahun 2019 sebesar
35,3%. Faktor dominan pada penelitian ini adalah aktivitas fisik. Siswa dengan tingkat aktivitas fisik kurang
memiliki risiko 6,9 untuk kegemukan dibanding dengan siswa yang memiliki tingkat aktivitas fisik cukup.
Perlu dilakukan upaya pemantauan status gizi rutin setiap 6 bulan sekali, pemberian edukasi gizi seimbang,
meningkatkan aktivitas fisik di sekolah serta mangjemen stres di sekolah.
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