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Abstrak
 

Umumnya seseorang menghabiskan banyak waktu di dalam ruang, seperti tempat kerja. Buruknya kualitas

udara dalam ruang dapat menyebabkan gangguan kesehatan seperti, Sick Building Syndrome (SBS).

Perpustakaan berisiko untuk mengalami pencemaran udara yang disebabkan oleh mikrobiologi karena

banyaknya bahan organik seperti buku yang dapat menjadi tempat pertumbuhan kapang. Penelitian

dilakukan untuk mengetahui hubungan jumlah kapang di udara dalam ruang dengan keluhan SBS pada staff

di Perpustakaan UI. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan variabel independennya

adalah jumlah kapang, variabel dependennya adalah keluhan SBS, serta variabel confounding yang meliputi

suhu, kelembaban, pencahayaan, usia, jenis kelamin, lama kerja, riwayat alergi, riwayat asma, dan kebiasaan

merokok. Pengumpulan data SBS dilakukan dengan cara wawancara menggunakan kuesioner kepada 63

staff Perpustakaan, sedangkan pengukuran kapang di udara dilakukan dengan teknik passive sampling

metode settle plate. Secara keseluruhan kualitas udara di Perpustakaan UI tergolong buruk. Hasil statistik

menunjukan proporsi keluhan SBS pada staff sebesar 55,6% dan secara statistik tidak ada variabel yang

berhubungan secara signifikan dengan SBS.
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