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Gambaran Penilaian Postur Kerja dan Keluhan Subjektif terhadap
Gangguan Muskuloskeletal pada Pekerja Lifting dan Erection Baja
%31% un LRT Jabodetabek, Proyek PT Adhi Persada Gedung Tahun
Putrisidahuruk, Destitha Ananda

Deskripsi Lengkap: https:/lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=131990& lokasi=lokal

Penelitian ini membahas tentang gambaran secara umum risiko postur kerja dan keluhan subjektif

muskul oskeletal yang dirasakan oleh pekerja pada kegiatan lifting dan erection bagja Stasiun LRT
Jabodetabek. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif dengan menggunakan
pendekatan cross sectional dengan melakukan penelitian secara langsung dalam satu waktu secara
bersamaan melalui metode REBA, PATH, dan Nordic Body Questionnaire (NBQ). Tingkat risiko tertinggi
yaitu pada tahapan erection dalam kegiatan pengecatan dengan jangkauan jauh. Untuk mengatasinya
diperlukan kontrol berupa pemberian alat kerjayang lebih baik serta berbagai program edukasi kesehatan
yang digal akan oleh perusahaan, untuk meminimasi terjadinya postur janggal
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