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Penelitian ini membahas pengaruh dukungan sosia terhadap kualitas hidup Pasien Tuberkulosis (TBC) di
Kota Depok, Provinsi Jawa Barat, dengan pendekatan kuantitatif dan kualitatif menggunakan desain studi
longitudinal (pengukuran berulang) dan Rapid Assessment Procedure (RAP). Pengumpulan data kuantitatif
dengan wawancara kepada responden menggunakan kuesioner WHOQOL -BREF untuk data kualitas hidup
dan Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) untuk data dukungan sosial.
Pengumpulan data kualitatif dengan kelompok diskusi terarah (DKT) dan wawancara mendalam. Analisis
data menggunakan analisis regresi logistik untuk pengukuran data berulang yaitu General Estimation of
Equotion (GEE). Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan sosial mempunyai pengaruh kuat terhadap
kualitas hidup Pasien TB; pengaruh dukungan sosial terhadap kualitas hidup Pasien TBC terus meningkat
mulai bulan ke-2 sampai akhir bulan ke-6; sumber dukungan sosial yang berpengaruh untuk meningkatkan
kualitas hidup Pasien TBC adalah keluarga, teman dan orang terdekat lainnya; bentuk dukungan sosia yang
berpengaruh untuk meningkatkan kualitas hidup Pasien TBC adalah dukungan emosional, informasi dan
persahabatan. Kesimpulan: dukungan sosial kepada Pasien TBC yang diberikan selama masa pengobatan
sampai pasien sembuh memberikan dampak terhadap kualitas hidupnya. Studi ini merekomendasikan untuk
peningkatan dukungan sosial dari keluarga, teman dan orang terdekat lainnya dalam bentuk dukungan
emosional, informasi dan persahabatan agar kualitas hidup Pasien Tuberkulosis |ebih baik.
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