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Skripsi ini meneliti gegjalalow back pain diantara pekerja RSU-HGA yang terdiri dari Perawat dan Stef
Administrasi. Desain penelitian yang digunakan adalah Potong Lintang (cross sectional) pada populasi
sebanyak 346 orang, dan sampel sebanyak 135 orang dengan instrument pengambilan data berupa kuesioner
QEC dan kombinasi kuesioner psikososial. Uji statistik yang digunakan adalah Chi-Square untuk
menunjukkan pola hubungan antara faktor fisik dan psikososial terhadap terjadinya gejalalow back pain.
Variabel independent pada penelitian ini yaitu Faktor Individual (umur, jeniskelamin, IMT, riwayat
penyakit, masa kerja), Faktor Psikososial (tuntutan pekerjaan, dukungan sosial, pekerjaan monoton,
kepuasan kerja, dan stress kerja), serta Faktor Fisik (postur janggal, aktivitas manual handling, force dan
durasi). Untuk kepentingan analisis dibuat Skor Faktor Psikososial dan Skor Faktor Fisik. Analisis dimulai
dengan univariate, bivariate dan multivariate. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang
signifikan antara faktor fisik maupun faktor psikososial. Hanya jenis pekerjaan yang memiliki hubungan
terhadap gejalalow back pain (p= 0,005). Oleh karenaitu perlu adanya tindak lanjut melalui beberapa
pendekatan metode untuk menilai lebih dalam terkait masalah ini.
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