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Penelitian ini bertujuan untuk mencari ukuran pengganti yang mudah diaplikasikan dan memiliki validitas
optimum untuk mendeteksi prehipertensi padaremaja. IMT/U memiliki sensitivitas 100% dan spesifisitas
76,6% dalam memprediksi peningkatan tekanan darah laki-laki serta memiliki sensitivitas 100% dan
spesifisitas 63,2% dalam memprediksi peningkatan tekanan darah perempuan. IMT/U merupakan ukuran
yang sangat mudah diaplikasikan yaitu dengan mengukur tinggi badan dan berat badan
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