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Inisiasi menyusui dini dapat mengurangi pemberian makanan prelaktal serta mempromosikan pemberian
ASI eksklusif pada pemberian ASI eksklusif selama 4 hingga 6 bulan pertama serta dapat memberikan
nutrisi dan kekebalan tubuh kepada bayi. Metode penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan
menggunakan data Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI1) tahun 2012 dan 2017 dengan tujuan
untuk mengetahui kenaikan atau penurunan proporsi serta determinan perilaku pemberian makanan dini di
Indonesia. Hasil penelitian didapatkan bahwa ada peningkatan proporsi pemberian makanan dini di tahun
2017. Pemberian makanan dini lebih dipengaruhi oleh sosial ekonomi, umur ibu, lokasi tempat tinggal,
pendidikan ibu, paritas, dan jenis persalinan. Paritas mempengaruhi pemberian makanan dini sebesar 2,06
kali, ibu dengan umur 5-19 tahun lebih berpeluang memberikan makanan dini dibandingkan dengan umur
yang lebih tua, semakin rendah tingkat pendidikan, justru semakin berpeluang untuk memberikan makanan
dini. Diharapkan kepada pemerintah agar |ebih fokus terhadap faktor pendidikan dan sosial ekonomi dalam
mengatas cakupan pemberian makanan dini ini. Menerapkan serta pelaksanaan PP No. 33 Tahun 2012
Tentang Pemberian Air Susu Ibu Eksklusif. Jika diperlukan agar melakukan pemberian sanksi bagi institusi
yang tidak melaksanakannya.
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