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Pemberian ASI ekslusif direkomendasikan hingga anak berusia 6 bulan. Kurangnya pemberian ASI ekslusif
merupakan faktor risiko morbiditas dan mortalitas bayi dan anak. Berbagai faktor yang mempengaruhi
pemberian ASI ekslusif diantaranya depresi, inisias menyusui dini, wilayah tempat tinggal, status bekerja
dan status pernikahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan depresi postpartum dengan
pemberian ASI ekslusif pada anak 0-5 bulan di Indonesia berdasarkan data SDK1 2017.
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