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Pekerjadi Laboratorium Aplikasi Makanan dan Minuman PT X wilayah Jakarta Pusat berpotensi terkena
risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs). Hal ini dikarenakan pekerja melakukan aktivitas berulang dengan
adanya penambahan beban angkut dan postur kerja yang janggal. Untuk mengurangi keluhan M SDs, peneliti
melakukan analisis faktor risiko postur kerja dengan metode deskriptif analitik menggunakan instrumen
Rapid Entire Body Assestment (REBA), menyebarkan kuesioner terhadap keluhan M SDs dengan Nordic
Body Map (NBM), pengukuran faktor risiko individu (jenis kelamin, antropometri), pengukuran faktor
lingkungan (intensitas cahaya, suhu, dan kelembaban), faktor peralatan (meja kerja). Hasil pengukuran
faktor lingkungan kerja (suhu, kelembaban, intensitas cahaya) tidak memenuhi syarat sehingga diperlukan
adanya tindakan perbaikan. Penelitian ini dilakukan dengan metode total sampling yaitu seluruh aktivitas (7
aktivitas). Untuk hasil pengukuran postur kerja menggunakan REBA menunjukkan 1 aktivitas berisiko
sedang, 3 aktivitas berisiko tinggi, 3 aktivitas berisiko sangat tinggi. Keluhan M SDs pekerja selama 1
minggu dan 1 tahun terakhir, para pekerjadi laboratorium aplikasi makanan dan minuman PT X
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