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Salah satu cara untuk mendeteksi secara dini adanya gangguan faal paru adalah dengan cara mengukur arus
puncak ekspirasi (APE) menggunakan peak flow meter. Salah satu faktor resiko yang menyebabkan
penurunan nilai APE adalah merokok. Merokok dapat menyebabkan terjadinya bronkokontriksi pada
saluran pernapasan. Selain merokok, faktor lain yang berperan dalam menurunkan risiko terjadinya
penurunan kapasitas fungsi paru adalah kurangnya aktivitas fisik. Oleh karenaitu penelitian untuk melihat
efek gabungan merokok dan aktifitas fisik terhadap penurunan nilai APE diperlukan untuk mengkonfirmasi
besar asosiasi keduanya dengan mempertimbangkan faktorfaktor contributory (potential confounder) yang
juga berhubungan terhadap penurunan nilai APE. Penelitian ini menggunakan disain cross-sectional.
Sebanyak 8.823 responden pria 18- 74 tahun menjadi sampel pada penelitian ini. Data diperoleh dari
Indonesian family life survey 5(1FLS) dan dianalisis menggunakan uji Cox regresi. Penurunan nilai arus
puncak ekspirasi |ebih besar pada orang yang tidak merokok dan aktifitas fisik kurang,yaitu sebesar 1,26
kali serta perokok yang memiliki aktivitas fisik kurang sebesar 1,20 kali dibanding orang yang tidak
merokok dan memiliki aktivitas fisik cukup. Sedangkan pada orang yang merokok dan memiliki aktivitas
fisik cukup beresiko 0,84 kali protektif dibandingkan dengan orang yang tidak merokok dan memiliki
aktivitas fisik cukup dengan kata lain aktivitas fisik 1ebih berperan dibanding kebiasaan merokok. Pada
orang yang memiliki kebiasaan merokok sebaiknya juga melakukan aktifitas fisik secararutin agar resiko
untuk terjadinya penurunan nilai arus puncak ekspirasi menjadi 1ebih kecil
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