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PT X adalah perusahaan yang bergerak di bidang ground handling penerbangan, yang memiliki karyawan
office yang cukup sibuk. Banyak karyawan office berpostur janggal yang ditemukan ketika survel awalan.
Kondisi ini meningkatkan risiko keluhan subjektif Musculoskelatal Symptoms (M SS) pada karyawan office
PT X. Selain itu, belum pernah dilakukan analisis mengenai keluhan muskul oskeletal. Pada penelitian ini
menggunakan studi cross sectional, yang bertujuan untuk mengalisis faktor yang berhubungan dengan
keluhan subjektif Musculoskelatal Symptoms (MSS). Analisis dilakukan dengan analisis univariat, bivariat
dan multivariat. Hasil pada penelitian ini, dari analisis univariat, diketahui bahwa keluhan M SS pada
karyawan office PT X yang dirasakan dari 12 bulan terakhir hingga 7 hari terakhir sebanyak 55 orang (53,4
%), sedangkan yang diperoleh dengan analisis bivariat menunjukkan bahwa masa kerja, postur, stress, umur,
dan jenis kelamin berhubungan dengan keluhan subjektif Musculoskelatal Symptoms (MSS). Sementara itu,
dari analisis multivariat, variable yang dominan berhubungan dengan keluhan subjektif Muscul oskel atal
Symptoms (MSS) adalah postur, stress dan jenis kelamin
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