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Terapi Antiretroviral (ARV) merupakan revolusi dalam pengobatan pasien HIV/AIDS. Beberapa faktor
prognosis yang diketahui mempengaruhi kesintasan hidup pasien terapi ARV adalah umur, jenis kelamin,
tingkat pendidikan, status pernikahan, stadium klinis, status fungsional, kadar CD4 awal, cara penularan
HIV, infeks oportunistik, jenis ARV yang digunakan, dan kepatuhan minum obat. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui faktor-faktor prognosis yang mempengaruhi kesintasan hidup pasien terapi ARV di
Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat (RSPAD) Gatot Soebroto Jakarta tahun 2007-2017. Desain penelitian
ini adalah kohort retrospektif menggunakan data rekam medis pasien terapi ARV di RSPAD Gatot Soebroto
Jakarta. Sampel penelitian adalah pasien terapi ARV berusia dewasa yang na&iuml;ve ARV di RSPAD
Gatot Soebroto Jakarta pada tahun 2007-2017 sebanyak 812 pasien. Penelitian ini menemukan probabilitas
kesintasan pasien terapi ARV selama 11 tahun pengamatan adal ah sebesar 66,5%. Hasil analisis dengan
Extended Cox menunjukkan bahwa faktor prognosis yang paling signifikan mempengaruhi kesintasan
pasien terapi ARV adalah infeks oportunistik, dimana pasien yang mempunyai infeks oportunistik
memiliki risiko kematian 9,5 kali dibandingkan yang tidak memiliki infeksi oportunistik.
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