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Tujuan dari penelitian ini adalah mendapatkan gambaran postur kerja dan keluhan muskuloskeletal dengan
menggunakan slide sheet dan manual untuk perawat di Unit Stroke Jatinegara Premier. Ini adalah penelitian
observasional analitik dengan studi cross sectional, faktor independen dari faktor pekerjaan (durasi, beban,
shift kerja, pegangan beban metode kerja), faktor individu (usia, masa kerja, jenis kelamin, indeks massa
tubuh), menggunakan REBA (Rapid Entire Body Assessment) untuk gambaran postur kerja dan kuesioner
NBM (Nordic Body Map) untuk mendapatkan gambaran dengan menggunakan Skala Likert 4 indikator
keluhan nyeri. Berdasarkan hasil penelitian adanya hubungan signifikan antara postur kerja dengan keluhan
muscul oskeletal disorders pada penggunaan slide sheet dan manual dengan jenis kelamin (p value &1t;0,05)
dan masa kerja (p value &1t;0,05).Disarankan untuk rumah sakit menambah jumlah slide sheet dan
melakukan evaluasi dan monitoring terhadap postur kerja ergonomis pada penanganan pasien.
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