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Abstrak
 

Kecelakaan yang melibatkan pengemudi truk yang mengalami fatigue cukup tinggi, studi untuk mengetahui

faktor-faktor risiko yang berhubungan dengan fatigue menjadi sangat penting. Tesis ini menganalisis faktor-

faktor risiko yang berhubungan terhadap fatigue pada pengemudi truk trailer di PT STAL dan PT MMS di

tahun 2019. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif dengan menggunakan metode Cross

Sectional. Untuk pengukuran fatigue digunakan kuesioner SOFI (Swedish Occupational Fatigue Inventory)

dan aplikasi telepon pintar Sleep 2 Peak. <br />Hasil penelitian menunjukkan bahwa shift kerja malam hari

(p &lt; 0,05), Kebiasaan minum kopi (&lt;0,01), Kebiasaan mimum mimuman berenergi (p &lt; 0,05),

kebiasaan berolah raga (p &lt; 0,05), Waktu mengemudi (p &lt; 0,05) dan dukungan rekan (p &lt; 0,01)

memiliki hubungan bermakna dengan Fatigue pada metode SOFI. Untuk pengukuran metode S2P faktor

yang berhubungan bermakna adalah bekerja shift malam (p&lt;0,01), kebiasaan mimum kopi (p &lt; 0,05),

atau mimuman berenergi (p = 0,05), dukungan rekan ( p &lt; 0,001) dan Sleep Hygiene ( p &lt;0,001). <br

/>Hasil penelitian menyarankan perusahan harus dan pengemudi harus adalah shift kerja malam hari (p

&lt;0,01), kebiasaan minum kopi (p &lt; 0,05), menerapkan pola hidup sehat dengan menghindari minum

kopi, meningkatkan sleep hygiene untuk meningkatkan kualitas tidur dan menjaga kerjasama team yang

sudah baik
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