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Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemanfaatan buku KI1A oleh ibu hamil masih terbatas untuk
pemeriksaan kehamilan, imunisasi dan penimbangan di Posyandu. Frekuensi pemeriksaan ANC lebih dari 4
kali selama masa kehamilan namun minat baca dan kepatuhan membawa serta merawat buku KIA masih
rendah. Hal ini dikarenakan oleh faktor predisposing pengetahuan ibu yang kurang tentang fungsi buku KIA
sebagai komunikasi, informasi dan edukasi dalam kesehatan ibu dan anak, faktor reinforcing kurangnya
dukungan suami, kurangnya dukungan bidan dalam memberikan konseling tentang fungsi buku KIA karena
beban kerja berat, motivasi kurang serta tidak adanya pelatihan dalam 1 tahun terakhir, selain itu dukungan
kader dalam penyuluhan juga kurang dan faktor enabling yaitu karena waktu pelayanan di puskesmas yang
terbatas hanya sampai siang hari. Oleh karenaitu perlu ditinjau kembali pemanfaatan buku KIA sesuai
dengan fungsinya dengan menyediakan media KIE sehingga dapat dipahami oleh ibu hamil/balita serta
keluarga, selain itu perlu peninjauan kembali beban kerja bidan dan kompetensinya sebagai ujung tombak
dalam pelayanan kesehatan ibu dan anak di masyarakat, dan lebih meningkatkan kembali peran kader dalam
penyuluhan kepada ibu hamil/balita di masyarakat
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