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Hipertens: merupakan masalah kesehatan utama karena berkontribusi pada angka kesakitan dan kematian
dunia. Prevalensi hipertens terus meningkat dan lebih banyak ditemukan pada kelompok wanita. Obesitas
merupakan faktor risiko yang berpengaruh terhadap kejadian hipertensi. Masa menopause pada wanita
didugaikut berkontribusi terhadap kejadian hipertensi namun pengaruhnya masih menjadi perdebatan.
Penelitian ini bertujuan mengkaji hubungan obesitas dengan kejadian hipertensi dergjat 1 baik pada wanita
premenopause dan postmenopause di Indonesia. Sebanyak 8.047 responden wanita yang berumur 18-57
tahun diteliti. Penelitian menggunakan desain cross sectional dengan sumber data dari Indonesian Family
Life Survey (IFLS) 5 Tahun 2014. <br /><br />Hasi| analisis multivariat dengan modifikasi cox regression
menunjukkan bahwa risiko wanita obesitas untuk menderita hipertensi deragjat 1 sebesar 1,80 kali (95% Cl
1,57-2,06) dibandingkan wanita yang tidak obesitas. Pada wanita premenopause, obesitas dapat
meningkatkan risiko terjadinya hipertensi dergjat 1 sebesar 1,67 kali (95% CI 1,43-1,94). Risiko yang lebih
besar tampak pada kel ompok wanita postmenopause dengan besar risiko obesitas terhadap kejadian
hipertensi dergjat 1 sebesar 2,32 kali (95% CI 1,69-3,19). Perlu dilakukan pencegahan dan pengendalian
hipertensi melalui program GERMASS dan pemaksimalan peran posbindu PTM. Masyarakat khususnya
wanita perlu menerapkan pola hidup sehat dengan perilaku CERDIK segjak usiadini.
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