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Diabetes melitus merupakan salah satu dari empat Penyakit Tidak Menular (PTM) yang menjadi prioritas di
dunia. Kasus diabetes di duniaterus meningkat, kebanyakan terjadi pada diabetes melitus tipe 2.
Berdasarkan data dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas), bahwa prevalensi nasional diabetestipe 2 di
Indonesia pada usia & gt; 15 tahun, terjadi peningkatan yaitu dari 5,7% (2007), menjadi 6,9% (2013) dan
terus meningkat menjadi 8,5% (2018). Sekitar 70% penyandang diabetes tipe 2 sering tidak menyadari
penyakitnya, bahkan 25% baru menyadari bahwa sudah mengalami komplikasi. Tujuan penelitian ini adalah
untuk membuat perancangan prototipe Personal Health Records (PHR) dalam rangka pencegahan dan
pengendalian faktor risiko diabetes melitus tipe 2. Metode penelitian ini menggunakan metode Systems
Development Life Cycle (SDLC), melalui pendekatan Rapid Application Development (RAD) dengan
teknik prototyping. Prototipe ini menyediakan informasi terkait diabetes, tersedianya menu data umum bagi
pengguna, adanya data riwayat kesehatan, faktor risiko diabetes melitustipe 2, dan rekomendasi kesehatan
dalam bentuk kalimat dan video. Personal Health Record (PHR) berbasis android ini bisa menjadi salah satu
tools untuk melakukan pencegahan dan pengendalian faktor risiko diabetes melitus tipe 2, pengguna bisa
mengetahui lebih dini potensi terhadap penyakit diabetes melitustipe 2, karena output yang muncul dapat
melihat penggunatermasuk berisiko atau tidak, sesuai dengan kategori yang di inputkan. Penggunaan
aplikasi ini sangat mudah dipahami dan berpusat pada individu, sehingga dapat mendorong perubahan
perilaku kesehatan bagi pengguna
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