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Abstrak
 

Penderita obesitas di dunia terus meningkat tidak hanya di negara maju namun negara berkembang seperti

Indonesia. Peningkatan kejadian obesitas ternyata juga sejalan dengan peningkatan kejadian Sindrom

Metabolik (SM) salah satunya adalah Diabetes Mellitus Tipe 2. Pengukuran obesitas yang selama ini

dilakukan belum akurat. ABSI menggabungkan hasil ukur lingkar pinggang dengan IMT dan tinggi badan

sebagai upaya mencari indikator antropometri baru yang lebih valid dalam menggambarkan bahaya dari

kegemukan dan obesitas. Sedangkan untuk memperkiraan kejadian Diabetes agar menjadi lebih akurat

diperlukan durasi obesitas. Aktivitas fisik diduga menjadi faktor utama yang mempengaruhi kejadian

obesitas. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan desain studi kohor

retrospektif. Analisis penelitian menggunakan survival dengan regresi cox. Sampel dalam penelitian ini

berjumlah 2.591 orang dewasa dengan obesitas di 5 Kelurahan di Kota Bogor. Hasil penelitian ini

menunjukkan ketahanan terhadap DM Tipe 2 paling rendah terjadi pada orang obesitas yang melakukan

aktivitas fisik rendah dibandingkan dengan yang beraktifitas sedang dan tinggi. Faktor lain yang

mempengaruhi survival time antara lain umur, jenis kelamin, riwayat keluarga, asupan karbohidrat, dan

asupan lemak.
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