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Faktor - Faktor yang Berhubungan Serta Upaya Promosi Kesehatan

Guna Penin katan epatuhan Pasien dalam Menjalani Pengobatan

H ertens é tudi pada Karyawan dengan Hipertens di Instans Y
un 201

Ratnasarl Indah
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Hipertens seringkali tidak menimbulkan gejala sehingga disebut silent killer, sementara tekanan darah yang
tinggi dalam waktu lama dapat menimbulkan berbagai komplikasi bahkan kematian. K epatuhan pengobatan
hipertensi adalah sangat penting karena penyakit ini tidak dapat disembuhkan tapi dapat dikendalikan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan
pasien dalam menjalani pengobatan hipertensi (studi pada karyawan dengan hipertensi di Instansi Y Tahun
2019). Metode penelitian menggunakan pendekatan mix-methode dengan desain cross sectional dan uji chi
square dengan nilai & alpha;=0,1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel yang paling dominan terkait
dengan kepatuhan pengobatan hipertensi adalah Pengetahuan dengan p = 0,08 dan OR = 9. Tidak terdapat
hubungan yang bermakna antara tingkat kepatuhan dengan Jenis Kelamin (p = 1), Usia(p = 0,63) dan
Tingkat Pendidikan (p = 0,93). Pada penelitian ini disusun pularekomendasi promosi kesehatan guna
peningkatan kepatuhan pengobatan hipertensi
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