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Sesual dengan target pembangunan nasional Indonesia yaitu pembangunan infrastruktur, khususnya
infrastruktur yang mendukung konektivitas antardaerah dalam bentuk jalan tol sangat intensif dilakukan.
Namun demikian, seiring dengan perkembangan tersebut, aspek K 3 juga muncul sebagai topik utamayang
memicu perhatian untuk diteliti oleh penulis. Hal ini disebabkan oleh fakta bahwa pada tahun 2018 ada
deretan insiden kecelakaan kerjayang terjadi di industri konstruksi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kelelahan kerja subyektif dalam proyek pembangunan
jalantol PT X, Jakarta. Desainnya adalah cross sectional dan sampel terdiri dari 120 pekerjayang
menanggapi kuesioner dasar yang dikelola sendiri untuk nutrisi pekerja, karakteristik individu dan
karakteristik pekerjaan. Kelelahan diukur dengan Kuesioner IFRC dengan 30 item. Karakteristik psikologis
kerjaterdiri dari tuntutan di tempat kerja, dukungan sosial, peran dalam organisasi, dan kepuasan kerjayang
diukur dengan Kuisioner COPSOQ I11. Sleep hygiene diukur dengan Sleep Hygiene Index dan kualitas tidur
diukur dengan kuesioner PSQI. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara kelelahan
kerja subyektif dengan riwayat penyakit, kegiatan olahraga, masa kerja, shift kerja, tuntutan tempat kerja,
peran organisasi, sleep hygiene, kualitas tidur. Namun, tidak ada korelasi yang menunjukkan antara
kelelahan kerja subyektif dengan usia, status perkawinan, perilaku merokok, posisi kerja, durasi kerja
harian, BMI, kegiatan minum kopi, kegiatan konsumsi minuman energi, konsumsi gorengan, dukungan
sosial, kepuasan kerja.
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