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Abstrak
 

Remaja putri merupakan kelompok yang rentan terkena anemia karena menstruasi tiap bulan. Anemia

mempunyai dampak yang serius terutama pada ibu hamil, oleh sebab itu remaja putri harus mempunyai

status besi yang baik untuk mencegah anemia, salah satunya dengan mengonsumsi tablet tambah darah

(TTD). Tesis ini membahas faktorfaktor yang berhubungan dengan niat konsumsi TTD pada remaja putri di

dua sekolah menengah atas di kota Pariaman tahun 2019. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan

desain cross sectional. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara manfaat yang

dirasakan (perceived benefit), hambatan yang dirasakan (perceived barrier), dukungan keluarga, dan

dukungan teman dengan niat konsumsi TTD pada remaja putri. Faktor dominan pada penelitian ini adalah

hambatan yang dirasakan (perceived barrier) dengan Odds Ratio (OR) sebesar 6,910. <br />Kata kunci:

Remaja putri, Tablet Tambah Darah (TTD), Perceived Barrier, Sekolah Menengah Atas <br /><hr

/><em>An adolescent girl is a group that more affected by anemia due to menstruation every month.

Anemia has a serious impact especially in pregnant women, therefore adolescent girls must have a good iron

status to prevent anemia, one of which is by taking iron tablets (TTD). This study aims to discuss the factors

associated with the intention of consumption TTD in Adolescent girls in two high schools in Pariaman in

2019. This research is a quantitative study with a cross-sectional design. The results showed a significant

relationship between perceived benefits, perceived barriers, family support, and friend support to consume

TTD in adolescent girls. The dominant factor in this study is the perceived barrier with an Odds Ratio of

6,910. <br />Key words: Adolescent girl, iron tablet, Perceived Barrier, senior high schoo</em>
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