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Berat bayi lahir rendah merupakan salah satu faktor yang berpengaruh terhadap kematian dini, rendahnya
tingkat kecerdasan anak, serta kerentanan terhadap penyakit tidak menular ketika dewasa. Kekurangan zat
bes saat hamil merupakan salah satu faktor terjadinya BBLR. Penelitian ini menggunakan desain studi
potong lintang observasional analitik dengan analisis univariat, bivariat, dan stratifikasi. Data yang
digunakan ialah data sekunder (SDKI 2017). Sampel yang digunakan sgumlah 11.820 bayi. Hasil penelitian
ini menunjukan bahwa konsumsi Fe minimal 90 tablet mampu memberikan proteksi terhadap kelompok
berisiko seperti ibu dengan usia kehamilan 35 tahun, ibu dengan sosioekonomi rendah (kuintil 1-2), ibu yang
pernah melahirkan 4 anak atau lebih, dan ibu perokok.
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