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Depresi pasca persalinan merupakan gangguan suasana hati nonpsikotik yang paling umum dan terjadi
setelah melahirkan, dan memiliki dampak jangka panjang merugikan bagi hubungan ibu dan anak.
Rendahnya dukungan sosial merupakan faktor yang cukup konsisten dilaporkan sebagai faktor risiko depresi
pasca persalinan. Studi ini bertujuan untuk mengeksplorasi besarnyarisiko depresi pasca persalinan akibat
kurangnya dukungan sosial pada wanita menurut paritas di Indonesia. Penelitian ini bersifat kuantitatif
dengan sampel penelitian 136 ibu yang berada dalam periode 6 minggu hingga 6 bulan setelah persalinan
dan tinggal di wilayah kerja Puskesmas Sumbersari Kabupaten Jember, dan dibagi menjadi dua kelompok
(primipara dan multipara). Hasil penelitian pada primipara diketahui hubungan dukungan sosial dan
kejadian depresi pasca persalinan tidak signifikan, dengan p value=0,562 dan OR 1,822 (95% CI 0,239-
13,874), sedangkan pada kelompok multipara didapatkan p value=0,014 dan OR 11,493 (95% CI 1,630-
81,041). Studi menunjukkan bahwa pada kelompok primiparatidak ditemukan hubungan yang signifikan
antara dukungan sosial terhadap kejadian depresi pasca persalinan setelah dikontrol oleh variabel perancul.
Sebaliknya, pada kelompok multipara ditemukan hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dan
depresi pasca persalinan, di manaibu multipara yang kurang mendapat dukungan sosial berisiko 11,5 kali
mengalami depresi pasca persalinan dibandingkan dengan ibu multipara dengan dukungan sosial yang baik.
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