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Abstrak
 

Pemerintah telah berupaya mencegah dan mengurangi angka kejadian penyakit dengan Inpres No.1 Tahun

2017 tentang GERMAS. GERMAS adalah suatu tindakan sistematis dan terencana yang dilakukan secara

bersama-sama oleh seluruh komponen bangsa dengan kesadaran, kemauan dan kemampuan berperilaku

sehat untuk meningkatkan kualitas hidup. Puskesmas merupakan ujung tombak pelayanan kesehatan di

Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan GERMAS di Puskesmas Kota Depok

tahun 2019. Desain penelitian ini adalah cross-sectional dan data dikumpulkan dari 30 Puskesmas di Kota

Depok. Analisis data statistik univariat dengan distribusi frekuensi, analisis bivariat menggunakan chi-

square dan analisis multivariat dengan korelasi logistik Hasil penelitian menunjukkan 83,3% Puskesmas

melaksanakan sosialisasi GERMAS dan edukasi sehat, 100% Puskesmas melakukan penyuluhan ASI

ekslusif, 83.3 % Puskesmas melakukan kegiatan deteksi dini penyakit, IVA dan Ca mammae dan 80%

Puskesmas melakukan kegiatan sosialisasi gemar aktivitas fisik. Ketersediaan sumber daya manusia, dana,

sarana dan prasarana dalam pelaksanaan GERMAS di Puskesmas Kota depok memadai, namun belum

adanya petunjuk pelaksana/SK dari Dinas Kesehatan maupun SK Kepala Puskesmas untuk pelaksanaan

GERMAS di Puskesmas. Saat ini petunjuk pelaksana yang dipakai sebagai pedoman kegiatan GERMAS

masih mengikuti Perwal yang ada. Perencanaan dan pengorganisasiannya belum mempunyai roadmap

pelaksanaan GERMAS di Puskesmas dan 70 % Puskesmas pengawasannya baik. Terdapat hubungan yang

signifikan antara sarana dan prasarana terhadap kegiatan GERMAS (p-value&lt;0,05). Tidak terdapat

hubungan yang signifikan antara perencanaan, pengorganisasian dan pelaksanaan terhadap kegiatan

GERMAS (p-value &gt;0,05) dan terdapat hubungan yang signifikan antara pengawasan dengan

pelaksanaan GERMAS . Analisis multivariat menunjukkan faktor yang dominan mempengaruhi kegiatan

GERMAS adalah pengawasan. Puskesmas diharapkan meningkatkan sosialiasi dan upaya pemberdayaan

masyarakat dalam pelaksanaan GERMAS.
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