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K elelahan merupakan kontributor utama dalam 60-70% insiden yang disebabkan olehkesalahan manusia di
sektor pertambangan. Kelelahan dapat membahayakan kesehatandan keselamatan di tempat kerja dan
merupakan dampak yang sering terjadi akibat daristres dan shift kerja. Tujuan dilakukannya penelitian ini
yaitu untuk mengetahuipengaruh stres kerja terhadap kelelahan pada operator tambang batubara. Penelitian
inijuga menganalisis pengaruh karakter individu (usia, Indeks Massa Tubuh, kualitas tidur,kuantitas tidur
dan tempat tinggal) dan faktor pekerjaan (durasi shift) terhadapkelelahan. Penelitian dilakukan dengan
menggunakan metode systematic literaturereview dengan memasukkan 10 literatur terkait topik penelitian
untuk dianalisis. Hasilanalisis menunjukkan bahwa stres merupakan faktor dengan kontribusi tebesar
yaitu33,6% pada kejadian kelelahan. K elelahan juga berkaitan dengan usia, kualitas tidur,kuantitas tidur,
tempat tinggal dan durasi shift. Namun, penelitian ini belum bisamembuktikan pengaruh Indeks Massa
Tubuh (IMT) terhadap kelelahan. Kesimpulanyang didapatkan dari penelitian ini adalah stres memiliki
potensi untuk meningkatkankelelahan pada pada operator tambang batubara.
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