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Masalah gizi yang sering ditemukan pada usia remaja adal ah tingginya angka overweightdan obesitas.
Kabupaten Malang memiliki angka prevalensi obesitas remaja lebih tinggidibandingkan se-provins Jawa
Timur, yaitu sebesar 2.6%. Penelitian ini bertujuan untukmengetahui pengaruh faktor sosiodemografi, gaya
hidup, dan pengetahuan gizi terhadapkejadian overweight dan obesitas pada pelgjar SMA di Kabupaten
Malang, Jawa Timur.Sumber data penelitian yang digunakan adalah Survei Program Gizi Untuk

Prestass SEAMEO RECFON 2018 dengan desain cross-sectional.
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