Pusat | nfornmasi Kesehatan Masyarakat >> S1 - Skri psi

Faktor-Faktor Y ang Berhubungan Dena%an Perilaku Higiene Menstruasi
Pada Siswi Smp Negeri 141 Jakarta Tahun 2020

Nabila, Rachel
Deskripsi Lengkap: https:/lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?d=134066& | okasi=Iokal

Penelitian ini bertujuan unutk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku higiene
menstruas pada siswi SMP Negeri 141 Jakarta tahun 2020. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan metode cross-sectional menggunakan data primer yang dilakukan di SMP Negeri 141 Jakarta pada
Juni 2020 dengan jumlah sampel sebanyak 201 responden. Perilaku higiene menstruasi sebagai variabel
dependen, sedangkan pengetahuan, sikap, ketersediaan sarana higiene menstruas di sekolah, keterpaparan
informasi mengenai menstruasi, dukungan guru, dan dukungan teman sebaya sebagai variabel independen.
Data berupa hasil pengisian kuesioner dengan metode daring yang diisi sendiri oleh reponden dan dianalisis
dengan uji chi-square. Berdasarkan hasil analisis didapatkan hasil proporsi tertinggi terdapat pada kel ompok
siswi yang memiliki perilaku higiene menstruasi buruk sebesar 82,6%, pengetahuan yang rendah sebesar
95,5%, sikap negatif sebesar 50,7%, ketersediaan sarana higiene mentruasi di sekolah lengkap sebesar
79,1%, kurang terpapar informasi mengenai menstruasi sebesar 92,5%, kurang dukungan guru sebesar
62,2%, dan cukup dukungan teman sebaya sebesar 79,1%. Terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap
dengan perilaku higiene menstruasi. Hasil penelitian menyarankan untuk menjalin kemitraan antara sekolah
dengan fasilitas kesehatan setempat untuk memberikan promosi kesehatan dengan metode penyuluhan dan
konseling yang dilakukan oleh tenaga kesehatan. <br />Kata kunci: Menstruasi, Perilaku Higiene
Menstruasi, Remaja, Siswi SMP <br /><hr /><em>This study aims to determine the factors associated to
menstrual hygiene behaviors among female students at SMP Negeri 141 Jakartain 2020. Thisresearchisa
guantitative study with cross-sectional methods by primary data which is conducted at SMP Negeri 141
Jakartain June 2020 with atotal sample of 201 respondents. Menstrual hygiene behaviorsis the dependent
variable, while knowledge, attitudes, availability of menstrual hygiene facilities at school, information
exposure about menstruation, teacher support, and peer support are the independent variables. The data used
isthe results of selfadministered online questionnaires and analyzed by chi-sgquare test. Based on analysis, it
is found that the highest proportion in the group of students who had bad menstrual hygiene behaviorsis
82,6%, low knowledge 95,5%, negative attitudes 50,7%, the availability of complete menstrual hygiene
facilities at school 79,1%, lack of information exposure about menstruation 92,5%, lack of teacher support
62,2%, and enough of peer support 79,1%. There is a significant relationship between knowledge and
attitude with menstrual hygiene behaviors. The results of the study suggest to establish partnerships between
schools and local health facilities to provide health promotion in the form of lecture and counseling
conducted by health workers. <br />Keywords. Menstruation, Menstrual Hygiene Behaviors, Adolescent,
Female Student</em>
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