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Hand hygiene merupakan salah satu bentuk pencegahan dan pengendalian infeksi yangdianggap efektif
untuk melindungi pasien dan tenaga kesehatan dari penularan infeksiterkait pelayanan kesehatan (HAIS).
Tenaga perawat sebagai tenaga kesehatan yangsering kontak langsung dengan pasien tentu memiliki
peluang hand hygiene lebih banyakdibandingkan tenaga kesehatan lainnya. Namun, tingkat kepatuhan hand
hygiene tenagaperawat di rumah sakit masih cenderung rendah. Banyak studi telah membahas
strategiintervensi untuk meningkatkan kepatuhan hand hygiene pada perawat, tetapi studi danbukti yang
dilakukan di Asia Tenggara masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untukmerangkum bukti dan informasi
efektivitas strategi intervens terhadap kepatuhan handhygiene perawat di rumah sakit berdasarkan studi dari
negara-negara di Asia Tenggara.Penelitian dilakukan dengan metode tinjauan literatur yang menggunakan
data sekunderdari basis data PubMed, Cochrane, CINAHL, dan Google Scholar. Studi yang
didapatkanuntuk penelitian ini sgumlah 4 studi dari tiga negara berbeda, yakni Indonesia (n=2),Thailand
(n=1), dan Vietnam (n=1). Hasil penelitian menunjukkan tingkat kepatuhanhand hygiene perawat di rumah
sakit pada fase awal atau pra-intervensi masih rendah (&1t;50%), dengan faktor utama yang dilaporkan
mempengaruhi ketidakpatuhan hand hygienepada perawat yaitu kekeringan dan iritasi tangan setelah
melakukan hand hygiene.Program edukasi menjadi bagian dari seluruh strategi intevensi pada setiap
studi,menandakan program dapat diterapkan pada negara-negara di Asia Tenggara. Namun,strategi
intervensi multifaceted improvement program menunjukkan dampak yang palingsignifikan pada
peningkatan kepatuhan hand hygiene perawat di rumah sakit (27% pra-intervensi dan 77% pasca-intervensi).
Strategi intervensi multimodal tercatat palingefektif meningkatkan kepatuhan hand hygiene dan mampu
memberikan dampak yangberkelanjutan, jika ditunjang dengan pemantauan dan intervens berkala.Kata
kunci:Kepatuhan hand hygiene, intervensi, perawat, rumah sakit, tinjauan literatur.
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