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Praktik MP-ASI yang buruk dapat menyebabkan kekurangan gizi pada anak-anak.Minimum dietary
diversity (MDD) merupakan salah satu penentu status gizi anak dantelah ditemukan dapat memprediksi
terjadinya stunting. Penelitian ini membahasmengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan capaian
MDD pada anak yang diberiASI usia 6-23 bulan berdasarkan data SDKI tahun 2017. Penelitian ini
menggunakan ujiChi-square dan uji regresi logistik ganda untuk menganalisis 2.976 sampel WUS. Terdapat
52,8% anak yang diberi ASl usia 6-23 bulan di Indonesia tahun 2017 telahmengonsumsi setidaknya lima
dari delapan kelompok makanan. Namun, masih terdapat47,2% anak yang belum memenuhi capaian MDD
tersebut. Usia anak, pendidikan ibu,status bekerjaibu, akses terhadap media, kekayaan rumah tangga, dan
pendidikan ayah,peran ayah, kunjungan ANC, penolong persalinan, tempat persalinan, dan wilayah
tempattinggal ditemukan memiliki hubungan yang bermakna dengan capaian MDD anak.Namun, hanya usia
anak, tingkat pendidikan ibu, status bekerjaibu, kekayaan rumahtangga, peran ayah, penolong persalinan,
dan wilayah tempat tinggal yang lolos kepemodelan multivariat akhir yang mempengaruhi capaian MDD.
Faktor dominan yangmempengaruhi capaian MDD anak adalah usia anak 6-11 bulan. Anak yang berusia 18-
23 bulan berpeluang mengonsumsi lima atau lebih kelompok makanan sebesar 5,8 kalilebih tinggi
dibandingkan dengan anak yang berusia di bawah 6-11 bulan. Masih terdapatseparuh anak Indonesia belum
memenuhi capaian MDD. Perlu adanya intervens di masamendatang yang menargetkan ibu yang memiliki
bayi dan anak kecil melalui programpeningkatan kesadaran untuk mendorong pertumbuhan anak-anak
dengan memberikandiet yang lebih beragam sgjak awal diperkenakan makanan. <br />Kata kunci:Anak
usia 6-23 bulan; minimum dietary diversity; MP-ASI; SDKI 2017.


https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=134207&lokasi=lokal

