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Abstrak
 

Sugar-sweetened beverages (SSBs) merupakan jenis minuman padat kalori dan tinggikandungan gula

tambahan namun rendah nilai zat gizi. Apabila dikonsumsi secaraberlebihan dapat meningkatkan kejadian

obesitas dan penyakit tidak menular lainnyapada remaja. Tujuan penelitian ini, yaitu untuk mengetahui

prevalensi konsumsi SSBskemasan dan diketahuinya perbedaan proposi tingkat konsumsi SSBs

kemasanberdasarkan karakteristik individu, penggunaan label pangan, aktivitas fisik, dan faktorlingkungan.

Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional dengan karakteristikresponden yaitu siswa/I SMA

Budhi Warman 2 Jakarta kelas X dan XI sebanyak 185siswa pada April 2020. Pengumpulan data dilakukan

melalui pengisian kuesioner onlineberupa google form secara mandiri. Data yang diperoleh akan dianalisis

secara univariatdan bivariat (chi-square). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 64,9% siswaSMA

Budhi Warman 2 Jakarta mengonsumsi SSBs kemasan tingkat tinggi (&ge; 2x/hari).Hasil analisis bivariat

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan proporsi yang signifikanantara jenis kelamin, pengetahuan SSBs,

kemampuan membaca label informasi nilai gizi,ketersediaan SSBs kemasan di rumah, konsumsi SSBs

kemasan ibu, dan pengaruh temansebaya dengan tingkat konsumsi SSBs kemasan. Peneliti menyarankan

agar siswa lebihselektif dalam memilih jenis minuman kemasan dan mempelajari serta memahami

labelinformasi nilai gizi. Pihak sekolah disarankan untuk memberikan edukasi mengenaikonsumsi SSBs

kemasan, label pangan terutama label informasi nilai gizi, dan giziseimbang. Masyarakat disarankan untuk

memperhatikan persediaan SSBs kemasan dirumah dan menjadi panutan bagi anak dalam menerapkan

perilaku konsumsi minumanyang lebih sehat.Kata kunci:Label informasi nilai gizi, Minuman berpemanis

kemasan, Remaja.
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